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Ваша персональная памятка

восстановление баланса 
микрофлоры кишечника. 

как выбрать нужный 
пробиотик?



Чтобы восстановить микрофлору и 
наладить работу кишечника, рекомендуется 
выбирать пробиотик, который отвечает 

следующим требованиям:

Наличие защитной технологии полезных бактерий, благодаря 
которым они достигают кишечника, не погибая в желудке  1
Сохранение эффективности полезных бактерий при 
совместном приеме с антибиотиками2
Оптимальная дозировка полезных бактерий - не менее 1 миллиарда 3
Высокое разнообразие полезных бактерий для комплексного действия 4
Пребиотические компонент, который позволяет бактериям лучше 
приживаться в кишечнике и оказывать свой эффект 5

Защитная технология бактерий SFERA 



Эффективность совместного приема с 1-го дня 
антибиотиков



1 млрд полезных бактерий в каждом саше для 
удобного приема 1 раз в день



9 видов полезных бактерий для комплексного 
действия 



Пребиотик в составе для двойной заботы о 
микрофлоре кишечника 

Синбиотик Максилак  отвечает всем 
перечисленным требованиям, а также:

®



- для снижения длительности и интенсивности колик1


- беременным мамам для профилактики колик у малыша

  Глобальные практические рекомендации Всемирной Гастроэнтерологической 
Организации «Пробиотики и пребиотики», 2017 г. 


Синбиотик «Максилак» удобен в применении 
даже у детей с рождения. 

Препарат в виде саше содержит множество 
полезных бактерий, подобранных специально 
для детей раннего возраста, в том числе 
входящих в состав грудного молока.

Детям с рождения по 8 
капель в день;





Беременным женщинам по 
16 капель в день





Перед приемом флакон 
интенсивно встряхнуть в 
течение 10 секунд

ВЫБЕРИТЕ СВОЙ МАКСИЛАК :®

0+

Синбиотик «Максилак» для взрослых и детей с 3-х лет 
содержит девять видов культур полезных бактерий, 
которые находятся в капсуле. Это позволяет 
сохранить жизнеспособность бактерий при 
воздействии негативных факторов со стороны 
внешней и внутренней среды. 

Детям с 3-х лет и взрослым 



По 1 капсуле в день





Перед приемом убедиться, 
что ребенок умеет глотать 
капсулы. Если нет, то 
следует выбрать форму 
саше. Капсулы вскрывать 
нельзя.

КАПЛИ САШЕ КАПСУЛЫ

С рождения и до 2-х лет – 
по 1 саше в день;


с 2-х лет – по 2 саше в 
день





Содержимое пакетика 
необходимо растворить в 
50 мл жидкости 
комнатной температуры



Продолжительность курса приема 
пробиотиков:

Как долго нужно применять пробиотики?
Это зависит от следующих факторов:



  возраст пациента


  причина нарушения микрофлоры


  индивидуальные особенности организма

Ниже представлены варианты приёма пробиотиков, в зависимости от причины 
возникновения нарушений:

 При метеоризме и нарушении стула. Рекомендуемая длительность приёма 
пробиотиков от 4-х до 12 недель

 При синдроме раздражённого кишечника — от 2-х до 12 недель
 При атопическом дерматите и пищевой аллергии приём пробиотиков от 3-х до 6 

месяцев
 При гастроэнтерите, в том числе ротавирусном, рекомендуется применение 

пробиотиков в течение всей острой фазы. А также 2-4 недели после её завершения
 Для профилактики и лечения младенческих колик рекомендован прием пробиотиков 

от 2 до 4 недель
 Для профилактики диареи при антибактериальной терапии необходимо начать 

приём пробиотиков с первого дня лечения. Далее, рекомендовано продолжить 
приём пробиотиков в течение 2-4 недель после завершения курса 
антибиотикотерапии

 Для укрепления иммунитета — от 3-х до 17 недель.

Применяя пробиотики для нормализации 
микрофлоры кишечника, соблюдайте 

рекомендации лечащего врача и обязательно 
ознакомьтесь с инструкцией перед 

использованием препарата.

https://maxilac.ru/kurs/



https://www.mediasphera.ru/issues/dokazatelnaya-gastroenterologiya/2019/3/1230522602019031045



Подробнее см.:
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РАДЫ ПРОТЯНУТЬ СВОЮ 
РУКУ ПОМОЩИ И ОКРУЖИТЬ 

ЗАБОТОЙ ВАС И ВАШУ 
СЕМЬЮ


